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Fiets mee op de Bree

Beverwijk -16 - augustus 2008,
zet deze -memorabele. dag in uw
agenda. Voor de vierde keer op
rij wordt er wederom een spin-
ning marathon georganiseerd.
Na het uiterst succesvolle evene--
ment ‘Niet voor niets op de fiets’
in Wijk aan Zee strijkt dit jaar de
spinning karavaan neer in Be-
verwijk. De organisatie is ook dit
jaar in handen van de Junior Ka-
mer Umond in samenwerking
met Fitnesscentrum de Meer.

Evenement
Er is weer een top locatie gevon-
den en wel midden op een over-

.dekte Breestraat. Tijdens de Be-

verwijkse - feestweek kan men
op zaterdag 16 augustus tus-
sen 11.00 en 16.00 het volgen-
de ervaren; 75 spinbikes en ses-
sies van een uur waar erva-
ren instructeurs,; onder begelei-
ding van opzwepende muziek,
het meest sportieve in de deel-
nemers. naar boven halen en dit
alles voor een bedrag van 15 eu-
ro per fiets. Een unieke ervaring
waar je als individu, sportclubje
of bedrijf niet mag ontbreken.

Stichting ook voor jou .
De "gehele. opbrengst van dit
evenement komt ten goede aan

‘stichting ook voor jou. Deze

stichting biedt dagbesteding aan
verstandelijk gehandicapten’ die
bedrijfsmatig zouden willen wer-
ken, maar dit qua druk en snel-
heid niet aan kunnen.

Dit' alles wordt georganiseerd
door de Junior Kamer Jmond en
Fitnesscentrum de Meer. Dé Ju-

nior Kamer is onderdeel van een
grote organisatie- met' als voor-
naamste doel de . persoontlij-
ke ontwikkeling van haar leden,
door trainingen en deelname
aan maatschappelijke verant-
woorde evenementen. Hét toon-
aangévende Fitnesscentrum de
Meer is gelegen in het centrum

‘van Beverwijk waar naar.harten-

lust fitness, aerobics, RPM spin-
ning en vechtsport bedreven kan
worden onder “de 'begeleiding
van professionele instructeurs
en trainers. '

Er bestaan diverse mogelijkhe-
den voor deelname aan dit unie-
ke, goed bezochte evenement.
Heeft u vragen en/of opmerkin-
gen dan kunt u terecht bij www.
jkijmond.nl, via e-mail fundrai-
se@jkijmond.n! of bij Fitnesscen-
trum de Meer (tel. 0251-210500).
Laat deze kans niet onbenut en
fiets mee op de bree!

‘Junior Kamer IJmond is een ser-

viceclub van ondernemers en on-
dernemende mensen tot 40 jaar
die zich ten doel hebben gesteld
om jaarlijks activiteiten te orga-
niseren die de maatschappij die-
nen. In het verleden zijn-zjj initia-
tiefnemer geweest van de BOV-
trofee, City Golf, en Spinnen voor
Spieren, hebben "750 jaar Be-
verwijk mede georganiseerd en
diende Stichting Kind en Brand-
wond met het Doeproject. Thans
bekende en _succesvoile onder-
nemers it de 1Jmond-hebben in
het verleden zitting gehad in de
Junior Kamer lJmond. Meer we-
ten: Kijk op www.jkijmond.nl

iantha (16) en Mitchel
s (19)in de prijzen
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