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Spinnen voor ‘Ook Voor Jou

BEVERWIIK - Op de Breestraat wordt
zaterdag 16 augustus om 1.00 uur
het startsein gegeven voor de Junior-

‘kamer Ijmond Spinning Marathon
“*Fiets. mee op. de Bree’. De zevenvou-

dig Tour de France deelnemer, win-
naar van Luik-Bastenaken-Luik en Ne-
derlands  kampioen -Ab Geldermans
geeft het startsein:

Tijdens de Beverwijkse feestweek kan
men deze dag tussen 11.00 en 16.00
uur. het volgende zien: 75 spinbikes
in sessies van een uur waar ervaren
instructeurs van Fitnesscentriim- De
Meer, orider- begeleiding van opzwe-
pende muziek, het meest s‘portievev in
de deelnemers naar-boven halen. De

kosten van een’ kaartkvoor het spinnen
-bedraagt € 15,- per persoon en geeft

recht op één uur spinnen. De gehele
opbrengst gaat naar een goed doel, te

weten -Stichting Ook véor Jou (www.
ookvoorjoir.com). Bij:Fitnesscentrum
De Meer kan men zich omkleden en
douchen. Na afloop wacht voor-iedere
fietser een tas gevuld met kortingsbon-

nen en andere vetrassingen. Tijdens

het evenement kunnen toeschouwers
en deelnemers loten kopen voor de lo-
terij. Na afloop vai.ieder uur:vindt er
een trekking plaats. De hoofdprijs: is
een geheel verzorgde reis- voor. twee
personen naar Turkije. Loten kosten
€ 2, per stuk.

Nog niet alle fietsen zijn bezet. Wilt u
meedoen aan dit unieke spinning-eve-
nement, kaarten zijn te koop bij Fit-
pesscentrum De Meer, Meerstraat 98
te Beverwijk'(tel. 0251-210500) of via
spinning@jkijmond.nl of - www, ]kl]

mond.nl. :
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