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Voor Stichting Ook Voor Jou
Spinnen op Breestraat

Beverwijk - De Junior Kamer ljmond
houdt op 16 augustus de jaarlijkse spin-
ningmarathon. Deze keer hebben de le-
den van de Junior Kamer als goed doel de
Stichting. Ook Voor Jou gekozen. De ma-
rathon wordt tijdens de feestweek gehou- .
den in de grote feesttent op de Breestraat
van ! 1.00 tot 16.00uur. Voor |5 euro kan
iedereen een uur spinnen en de opbrengst
is dan voor het goede doel. Kaarten zijn

te verkrijgen via www.jkijmond.n| en fit-
nesscentrum De Meer. Voor stichting Ook
Voor Jou is dit een mooi verjaardagscadeau

want op | augustus bestond de stichting al-
weer 2 jaar. In deze twee jaar is de stich-
ting een begrip geworden bij zorginstellin-
gen en zorgvragers in de |jmond.

Stichting Ook Voor jou is ontstaan
doordat de particuliere initiatiefnemers
vonden dat er in de zorg veel mis was

en dat het anders kon dan gebruikelijk.
Door een andere bedrijfsvoering zouden
de toekomstige cliénten meer aandacht
en ondersteuning kunnen krijgen tegen
een betaalbare prijs. In het nu tweejarige
bestaan is gebleken'dat dit ook daadwer-
kelijik mogelijk is. De stichting heeft in 2007
de tarieven zelfs verlaagd en voor 2008
niet verhoogd. En dat zonder subsidie van
welke overheid dan ook. .
Een en ander is mogelijk door een zo laag
als mogelijke overhead en het efficiént
inzetten van medewerkers terwijl de be-
zetting zelfs ruimer is dan bij vele andere
organisaties. ) .

Dagbesteding :

De stichting verzorgt onder meer dagbe-
steding voor mensen met een beperking
die bedrijfsmatig zouden willen werken
maar dit qua druk en snelheid niet aan
kunnen. Aan de (toekomstige) cliénten
wordt gevraagd wat voor werk ze graag
zouden willen doen en daar wordt dan.
actief naar gezocht. In het pand aan de
Diezestraat |18 worden o.a. zeepproduc-
ten gemaakt en verkocht in de inpandige
winkel. Ook staan de cliénten vaak op
markten en braderieén. Tevens is er
inpakwerk voor een spelletjesfabrikant, -
verzorgt men mailings van externe bedrij-
ven, zet men cursusboeken in elkaar en de
mensen doen zelf de boekhouding van de -
verkochte artikelen. Ook zijn ze verant-
woordelijk voor een postwijk waarbij ze .
de post sorteren en bestellen. Eveneens
bestaat de mogelijkheid voor cliénten om
“ondersteuning te krijgen bij het werken bij
derden. Er wordt nu,al, met ondersteuning
van Ook Voor Jou door cliégnten gewerkt
bij een peuterspeelzaal en een winkel.

|6plus groep . ‘
De |6plus groep is ontstaan door een
vraag van ouders van jongeren met een

‘beperking. Deze jongeren zouden ook
- graag in het weekend iets leuks willen
doen met leeftijdsgenoten. Daarom orga- -.
‘niseert Ook Voor Jou ongeveer | x per zes

weken een activiteit voor deze groep. Zo
hebben ze 0.a. al geschaatst en gekookt
en zijn ze naar de bioscoop, de disco en
een concert geweest. Tevens is er | x per
jaar de mogelijkheid om mee te gaan met
vakantie. De groep bestaat nu al uit 12
jongeren en groeit nog steeds.

Individuele begeleiding

Bij Ook Voor jou bestaat ook de mogelijk-
heid voor het aanvragen van individuele
begeleiding. Dit is voor alle doelgroepen
mogelijk en kan zowel thuis als ergens
anders geboden worden. Er worden, in

overleg met de cliént, doelen opgesteld en

waar naar toe gewerkt wordt. Te denken
valt hierbij aan het leren boodschappen
doen, training in het openbaar vervoer,
aanleren sociale vaardigheden of extra
(sociale) hulp op school.

Opvang

Een ander onderdeel van de stichting is
de buitenschoolse opvang voor kinderen
uit het speciaal onderwijs zoals ZMLK of
ZMOK. Dit gebeurt op de woensdagmid-
dag, zaterdag en in de schoolvakanties.
Deze opvang is er speciaal voor kinderen
die niet op andere clubs of opvang terecht
kunnen vanwege hun gedragsproblemen.

Natuurlijk zijn kinderen met een beperking

die niet op het speciaal onderwijs zitten
ook welkom.

De meeste kinderen hebben aandoenin-
gen als ADHD, PDD NOS of autisme.
Ook Voor Jou biedt met begeleiding van
professionele medewerkers de ouders
de mogelijkheid om ook eens de handen
vrij te hebben. Voor de kinderen is het
gewoon een leuke ontspanning en kunnen
tevens nielwe vriendjes maken.

Zo wordt er iedere zaterdag gesport

bij sportschool De Meer onder leiding -
van een fysiotherapeut en doen ze veel

uitstapjes.

Yoor meer informatie over stichting Ook
Voor Jou kunt u naar de website www.
ookvoorjou.com of éven bellen met een
van onze codrdinatoren, Brenda of Letty,
op nummer 0251-208238.
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