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Ab Geldermans opent
spinningmarathon

VAN ONZE VERSLAGGEVER

BEVERWIJK - Oud-profwielren-
ner Ab Geldermans lost zaterdag
16 augustus om 11 uur op de Bree-
straat in Beverwijk het startschot
van - de Juniorkamer IJmond
Spinningmarathon ’Fiets mee op
de Bree’,

Ervaren instructeurs van fitness-
centrum De Meer, onder begelei-
ding van opzwepende muziek,
hebben de leiding over vijf spin-
ningsessies van een uur, Tussen
11en 16 uur kunnen maximaal 75
personen tegelijkertijd spinnen.
Overigens zijn nog niet alle fiet-
sen volledig bezet. Belangstel-
lenden kunnen zich nog opge-
ven bij De Meer aan de Meer-
straat 98 in Beverwijk (o251-
210500) of via e-mail naar spin-
ning@jkijmond.nl.

De kosten voor een kaart voor
het spinnen bedragen €15 per

persoon en deze kaart geef recht
op één uur s+pinnen. De gehele
opbrengst van deze activiteit tij-
dens de Beverwijkse feestweek
gaat naar een goed doel, te weten
Stichting Ook: voor Jou. Iedere
deelnemer krijgt voor aanvang
van het spinnen een T-shirt en
een gevulde bidon. Bij Fitness-
centrum De Meer kunnen de
deelnemers . zich omkleden en
douchen. Na afloop wacht voor
iedere fietser een tas gevuld met
kortingsbonnen en andere vet-
rassingen. Volgens de organisa-
tie wordt de spinningmarathon
weer een unieke activiteit. Ook
voor de toeschouwers is er vertier
want er worden voor twee euro
per stuk loten voor een loterij
verkocht. Na afloop van ieder
uur heeft er een trekking plaats.

De hoofdprijs is een geheel ver--

zorgde reis voor twee personen
naar Turkije.
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